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Sunnet hakkinda bilgiler
Sayin Veli,

Bugln ¢ocugunuz narkoz altinda ambulant seklinde ameliyat oldu.
Cocugunuzun evdeki bakimi igin size bu bilgileri okumanizi tavsiye ederiz.

1.) Eve geldiginizde cocugunuza su (asitsiz) , bitkisel caylar icirebilirsiniz. icirmemeniz
gereken sular 6rnegin: Meyve suyu, Cola, Fanta turleri. Eger su ictiginde migdesi
bulanmaz ve istifra etmezse bisklivi, ekmek veya peksimet yedirebilirsiniz. Yemekten
sonra ¢gocugunuz istifra ederse, yaklasik bir saat sonra yanlizca gay veriniz.

2.) Ameliyattan bes gin sonra g¢ocugunuzun fazla hareket etmemesine dikkat edin,
ornegin: Parkta, kum igerisinde oynamamak, ziplamamak, yuzmemek, spor dersine
katilmamak ve uzun araba yolculugu yapmamak gibi. Yaranin ilti hap kapmamasi igin
bunlardan sakininiz. Ana okuluna veya ilkokula bes gun sonra gidebilir, ama yetkili
ogretmene sunnetten bahsediniz ki, gocugunuza dikkat ve itina gostersin.

3.) Yara bakimi, c¢ogunlukla c¢ocuklara pansuman bezi takiimadan eve gonderiliyor.
Ameliyatin ilk glinu tedavi uygulanmiyor. Cocugunuz evde fazlasiyla yatsin ki yarasi
azip sismesin. Ameliyatin ertesi gunu veya ikinci ginu yaranin kontrol edilmesi
gerekiyor. Bunlara yetkili olan doktorlar ise ev doktoru, ¢cocuk doktoru veya bir
Urologdur. Yaranin iyilesmesinde bir sorun yoksa, gunde iki kere papatya banyosu
yaptirilabilir (papatya ¢ayini banyo suyuna karistirabilirsiniz). Latfen ameliyat yerinin
Uzerine hi¢ bir krem tarl surmeyiniz. Eger i¢c camasirina yapisiyor derseniz Panthenol
Kremi kullanabilirsiniz. Pudra_tirleri_kesinlikle yasak. Bol pantolon veya esofman
giymelerini tavsiye ederiz. Cocugunuz bez kullaniyorsa sik sik bezini degistirin ve
gerekiyorsa poposunu sadece Ilik suyla yikayayin.

4.) Acil durumlarda: Cocugunuzun atesi cikarsa, kanamasi olursa, ameliyat yeri siserse,
veya ¢ok agrisi olursa her an, gindiz veya gece, hafta i¢i veya hafta sonu bizi, Acil
ambulansi arayabilirsiniz (Bergmannsheil, Altkat), ve bir Urolog ile konusabilirsiniz.
isterseniz gocugunuzu alip acile gelin ve size aninda yardim edilsin. Hastanin az
agrisi olursa Paracetamol fitili veya Ibuprofen surubu igirebilirsiniz. Cocugunuza
kesinlikle Aspirin vermeyin ¢unku kanamay! yukseltir. Kisa zamanda u¢ kez agri kesici
vermek zorunda kalirsaniz hemen hastaneye getirin. Kontrol altina alinmasi gerekiyor.
Cocugunuzun surekli olarak migdesi bulanirsa, atesi 39°C yuksek olursa, ¢ok uyur
veya bayginlik gecirirse veya nefes almakta zorlanirsa acilen hastaneye getirin.
Atesini poposundan dlgtiginizde 38,5°C olursa normal, tedaviye ihtiyac yoktur. ic
gamasirina az kanama gegerse meraklanmayin, gocugunuzu yatirip istirahat etmesini
saglayin. iki haftaya kadar yarasinin sigkinligi iner. Yaranin etrafinda morluklar
olusursa kisa zaman sonra yok olurlar. Bu saydiklarimiz uzun sure kaldigi taktirde
doktora gérunmesi tavsiye edilir. Dikisler 10-20 gun igerisinde kendiliginden duser.

Guvenceniz igin Tesekkur ederiz.
Cocugunuza geg¢mis olsun.

Yara kontrolu: Saat: Yer:

(Datum Nachkontrolle) (Uhrzeit) (Ort)
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